
第31回⽇本産業精神保健学会　⽇本産業衛⽣学会　産業保健看護専⾨家制度　研修単位

開催⽇ 研修形式 時間 会場 テーマ 研修項⽬

シンポジウム 9︓00〜10︓30 第１会場 SY1「職場における孤⽴・孤独の現状とその対策」 専⾨1

シンポジウム 9︓00〜10︓30 第２会場 SY2「メンタルヘルス不調者の職場復帰対応」 専⾨1

教育講演 10︓40〜11︓40 第１会場 EL1「精神障害の⻑期療養者を対象とする社会復帰に向けた取組について」 専⾨1

教育講演 10︓40〜11︓40 第２会場 EL2「医療機関における治療と仕事の両⽴⽀援」 専⾨1

シンポジウム 13︓00〜14︓30 第１会場 SY3「職場における精神疾患の早期発⾒、早期対応（⼆次予防）について〜ポストコロナに
向けた着眼点〜」 専⾨1

シンポジウム 13︓00〜14︓30 第２会場 SY4「中⼩企業を含むすべての職場での新たな産業精神保健の推進に向けて〜産業看護職
の活⽤と事業者主体の取り組みが鍵︕〜」 専⾨1

シンポジウム 14︓40〜16︓10 第１会場 SY5「スティグマ軽減とメンタルヘルスリテラシ－向上による健やかな職場作り」 専⾨1

シンポジウム 14︓40〜16︓10 第２会場 SY6「メンタルヘルスに対するデジタルヘルス・テクノロジ予防介⼊ガイドライン」 専⾨1

教育講演 16︓20〜17︓20 第１会場 EL3「トランスジェンダーの事例から考える、職場のジェンダー・ルッキズム」 専⾨1

教育講演 16︓20〜17︓20 第２会場 EL4「災害とメンタルヘルス〜新型コロナウイルス・パンデミックでの経験を中⼼に〜」 専⾨1

ワークショップ 14︓50〜16︓50 第３会場 WS1「あなたは、どうする︕従業員がカスタマーハラスメント被害にあったとき〜顧客からの理不
尽なクレームや暴⾔に対する従業員のメンタルヘルスケア〜」 実地2

シンポジウム 8︓40〜10︓10 第１会場 SY7「境界性パーソナリティ障害を理由とした免職と職場の対応」 専⾨1

シンポジウム 8︓40〜10︓10 第２会場 SY8「産業保健における⽣成AIの具体的な活⽤可能性を探る　―産業保健職の新たなサ
ポーターとして―」 専⾨1

教育講演 10︓20〜11︓20 第１会場 EL5「デジタル医療を⽤いた精神科診療の可能性」 専⾨1

教育講演 10︓20〜11︓20 第２会場 EL6「若年性認知症の就労⽀援」 専⾨1

シンポジウム 14︓20〜15︓50 第１会場 SY9「Equityの視点から考えるD＆I　―公平性を問い直すー」 専⾨1

シンポジウム 14︓20〜15︓50 第２会場 SY10「職場復帰⽀援をとりまく現状と課題〜若⼿の視点から」 専⾨1

シンポジウム 16︓00〜17︓30 第１会場 SY11「多様性の受容とその課題　〜職場メンタルヘルスにおけるパラダイムシフト〜」 専⾨1

シンポジウム 16︓00〜17︓30 第２会場 SY12「診断書をめぐる問題」 専⾨1
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