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北九州市出張の歩き方
前乗り、後泊したくなる楽しみがいっぱい！

Business Trip Guide for 
Kitakyushu City

Point

スキマ時間を満喫する 
歩き方をご案内

せっかく出張に来たなら

地元グルメ・角打ち・ 
おみやげ情報など
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市内で最も人口の多い区。中心は
黒崎駅周辺で、江戸時代には長
崎街道の宿場町として栄えた。南
側は豊かな自然にも恵まれている。

八幡西区

エリアの約45％を日本製鉄
株式会社九州製鉄所が占め
る工業地帯。また、約1400
年前の古墳が発見された歴
史の古いエリアでもある。

戸畑区
市のほぼ中心に位置し、交通、商業、金融、
情報の拠点として発展。繁華街やオフィスが
集まり昼夜を問わずたくさんの人でにぎわう。

小倉北区

市の北側に位置し、関門海
峡を挟んで本州と向かい合
う。海上交通の要衝として発
展した歴史があり、かつての
面影を残すレトロな街並み
は、観光スポットとして人気。

門司区

日本の近代化に貢献してきた工業地域
として知られるエリア。河内藤園や皿倉
山の夜景、博物館など、見どころ満載。

八幡東区

市全体の面積の約35％を占め、7
区の中で最も面積が広いベッドタウ
ン。日本有数のカルスト台地をはじめ
多彩で豊かな自然に恵まれている。

小倉南区

かつて石炭の積出港として栄
えた港町。現在は市のエコタ
ウン事業の拠点となる産業振
興エリア。また、海産物、農産
物など食材の宝庫でもある。

若松区

小倉駅周辺（→P6）には徒歩で巡れる多彩な観光ス
ポットが点在している。空き時間を利用して訪ねてみよう。

城を中心に多彩な見どころが集中
小倉のシンボルである名城「小倉城」。全国有数規模を誇る天守閣はエンタメ要
素が強く、小倉の歴史を楽しく学べる。また、城主・小笠原氏の別邸を復元した「小
倉城庭園」の甘味処も人気。北九州みやげが揃うショップ「しろテラス」もある。

文豪・松本清張の創作の源に迫る
北九州市出身のベストセラー作家・松本清張の業績
を伝える記念館。原稿や写真、書画、美術品、愛
用品などを多数展示し、人や社会への探求を続け
た作家と彼が生きた時代に触れることができる。

一枚の地図から歴史に思いをはせる
国内最大手の地図会社「ゼンリン」が手がける博物
館。“歴史を映し出す地図の紹介”をコンセプトに16
〜20世紀に西洋で描かれた日本地図や、伊能図
などの地図を歴史とともに紹介している。

国際貿易港として栄えた「門司港レトロ地区」は北九州市屈指
の観光地。門司港駅から徒歩圏内に洋館が並び、散策を楽し
める。また、「日本新三大夜景都市」の夜景を楽しむなら「皿倉山」
へ。山頂まではケーブルカーとスロープカーで行くことができる。

水まわりの文化や歴史を展示
水まわり住宅総合機器メーカー「ＴＯＴＯ」の沿革や歴
代商品の紹介、日本の水まわりの歴史などを紹介する
ミュージアム。歴史的な価値のある製品から最新アイ
テムなど多彩な展示が行われ、見応えがある。

漫画の世界に浸れる聖地
「見る・読む・描く」のテーマのもと、日本が誇る漫画文
化の魅力を学び、楽しめる施設。人気の「閲覧（よむ）ゾー
ン」では人気作品約 7 万冊の単行本が読み放題。常
設展では松本零士など地元ゆかりの漫画家を紹介。

小倉城周辺 こくらじょうしゅうへん

北九州市立松本清張記念館
きたきゅうしゅうしりつまつもとせいちょうきねんかん

ゼンリンミュージアム ぜんりんみゅーじあむ

ＴＯＴＯミュージアム
とーとーみゅーじあむ

北九州市漫画ミュージアム
きたきゅうしゅうしまんがみゅーじあむ

住 	北九州市小倉
北区城内 2-1

電 	093-561-1210

住 	北九州市小倉北
区城内2-3

電 	093-582-2761

住 	北九州市小倉北区室町1-1-1
リバーウォーク北九州 4F（受
付）・14F

電 	093-592-9082

住 	北九州市小倉北
区中島2-1-1

電 	093-951-2534

住 	北九州市八幡東区尾倉
1481-1

電 	093-671-4761

住 	北九州市門司区東港町
6-72

電 	093-321-4151

住 	北九州市小倉北区浅野 2-14-5
あるあるCity5・6F

電 	093-512-5077

企画展なども随時開催されている		
©️北九州市立松本清張記念館

常設展と企画展合わせて
約120点の地図を展示

左手の建物は“水滴”がモチーフ

上左・上右／「小倉城庭園」。茶室もあり、夏季は
抹茶尽くしのかき氷が人気　下／春は桜が美しい

『宇宙海賊キャプテン
ハーロック』の等身大フィ
ギュアが迎えてくれる

見どころ満載！
空いた時間に訪れたい

おもな 観光スポット

ひと足延ばして出かけたい
門司港レトロ＆皿倉山

皿倉登山鉄道（皿倉山ケーブルカー）

門司港レトロ総合インフォメーション
Column

小倉駅周辺スポット 詳細は▶P.6〜

黒崎駅周辺スポット
詳細は▶P.12〜

八幡駅周辺MAPは▶P.14

北九州市の
各エリアの特徴

おもな特徴

市役所所在地
北九州市の面積
北九州市の推計人口

おもな都市からの
移動時間

見どころ満載！
空いた時間に訪れたいおもな観光スポット 3

北九州市でしたいこと5 4

小倉駅周辺の歩き方／小倉駅周辺まち歩きMAP 6

黒崎駅周辺の歩き方／黒崎駅周辺まち歩きMAP 12

八幡駅周辺まち歩きMAP 14

グルメな北九州みやげ 15

Column
門司港レトロ＆
皿倉山 3

北九州市のすしは
なぜおいしい⁉ 5

到着後・出発前に
サクッとすしを！ 7

福岡県北部に位置する北九州市は、1963年に旧５市合併に
よって誕生。交通の要衝であり、工業地帯として発展した歴史を
もつ一方、豊かな自然に恵まれ、都市と自然が調和する魅力あふ
れる街だ。それぞれに個性のある７つの区に分かれている。

小倉北区
492.5㎢	※国土交通省国土地理院公表　※2024年10月現在
総数：90万8109人
※北九州市公式ページより　※2024年10月1日時点

◆飛行機（北九州空港へ）
東京（羽田）から約1時間50分

◆新幹線（JR小倉駅へ）
東京駅から4時間35分～、名古屋駅から3時間2分～、新大阪
駅から2時間11分～、広島駅から45分～、博多駅から15分～

※本誌に掲載した記事やデータは2025年2月時点のものです。発行後に料金・
営業時間・定休日などが変更になる場合がありますのでご了承ください。※掲
載価格はすべて税込みです。※本書の無断転載、複製、複写（コピー）、翻訳を
禁じます。	本書を代行業者等の第三者に依頼してスキャンやデジタル化をする
ことは、たとえ個人や家庭内の利用であっても著作権上、認められておりません。

ジェネラルインフォメーション	 General	Information

北九州市	の
基本情報

Contents

北九州空港から
各地への交通

口コミ 北九州市には「明治日本の産業革命遺産 製鉄・製鋼、造船、石炭産業」というユネスコ世界遺産に登
録された「官営八幡製鐵所」の施設があり、八幡東区に眺望スペースが設けられている。2 3
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異なる特徴を持つ3つの海に囲まれ、
豊かな漁場に恵まれた北九州市。鮮
度のよさはもちろん、魚種も豊富で、
各店でさまざまな魚料理を味わえる。
地元でも人気の店をチェックしよう。　

駅から徒歩15分圏内に見どこ
ろが多い小倉駅。アポイントの
合間を利用して北九州市の必
見スポットを訪ねてみよう。

小倉駅周辺の繁華街にはさまざまな夜
の店が軒を連ねる。しっとり飲む派、ワ
イワイにぎわう派など、好みのスタイル
のバーやスナックで1日を締めくくろう。

まずは角打ちで一杯飲んでから1次会
に向かう習慣もあるほど、角打ちは市民
に愛される存在。初心者にも優しく、人
情味にあふれているので、おすすめスポッ
トなど地元情報を気軽に聞いてみよう。

❶店に入ったらまずは飲み物を注文。
ドリンクや食べ物は自分で冷蔵庫
から出す店もある。基本はセルフ
サービス。それぞれにルールがあ
るので気軽に聞いてみて。

❷長居や大人数での利用は避け、
店内のお客さんたちと仲良く楽しも
う。トイレがない店も多いので注意。

北九州市でしたいこと
せっかく来たなら楽しまなくちゃ！

絶対味わいたい！

新鮮な魚

時間が空いたら

必見観光
スポットへ

夜はこれから！

２軒目も
ハイレベル

北九州市民に混じって

角打ち体験

5

1.

3.

2.
地元グルメを楽しんだり、空いた時間に観光スポットを訪れたりするのも出張
での楽しみのひとつ。北九州市に来てやりたい５つのことをご紹介。

P.6~

P.3

P.9

P.6~
P.13

酒販店に併設され、買った酒を立ち飲みで楽しめ
る場所。３交代制で働く人が多かった北九州で
は時間を問わず飲める「角打ち」が重宝され定着
したといわれる。現在、約65軒の角打ちが営業。

食事のあと、もう一軒！とスナックを訪れるのも楽
しい。どの店に入ればいいか不安になったら、
ぜひ「小倉織姫の会」の会員店へ。地域活
動にも精力的に取り組んでいるママたちのグ
ループで、明朗会計（2時間5000円が基本）
＆安心して飲める店として知られている。

角打ちとは!?
スナックの選び方

How to角打ち

角打ちを愛する人た
ちによる「北九州
角打ち文化研究会」
が発行する冊子。
JR小倉駅観光案内
所にて配布

上／毎日日没後か
ら22 時までライト
アップされる「小倉
城」　下／門司港
へは小倉駅から電
車で約15分

上／名物の「ごまさば」はいろいろな店
で楽しめる　下／北九州市は一世帯当
たりの「刺身盛り合わせ」消費額日本一！

詳しくは
こちら

加盟店は
こちら

観光客が安心してすしを楽
しめるようにと、市内10店
舗以上から選べるデジタル
セットクーポン（1人3800
円）を販売している

響灘・関門海峡・豊前海と特色の異なる
３つの海に囲まれた北九州市は、すしのネタ
となる魚の種類が豊富。さらに漁場から港
までの距離が近く、魚に合わせた品質管理
を徹底することで鮮度も抜群だ。店のスタ
イルは高級店から庶民的な店まで幅広く、
すしの聖地として国内外から注目を集める。
2024年には「すしの都 北九州協議会」が
発足し、セットクーポンの販売など、「北九
州のすし」の普及活動を行う。

すしの都 北九州
〜北九州市のすしはなぜおいしい!?〜

Column

「鉄なべぎょうざ」に「焼うど
ん」など北九州市のご当地メ
ニューや、「ぬか炊き」や「焼肉」
といった絶品グルメなど、現
地で食べたい料理をチェック。
これを食べずには帰れない！

地元っ子も大好きな

ローカル
グルメ

4.

小倉発祥の「焼うどん」

八幡名物
「鉄なべぎょうざ」

P.10
P12

小倉ぬか炊き
マップ

小倉焼肉通り
マップ

5.

口コミ 口コミ JR 小倉駅の小倉城口から出たところにある「魚町銀天街」は日本初のアーケード商店街として知られる。
物販や飲食など幅広いジャンルの新旧の店が並び、人通りが絶えない。

北九州市の食の豊かさを感じられるのが小倉の台所、旦過市場だ。2度の火災に見舞われ、現在復興
中だが、市場内を歩くと安くておいしい北九州名物の食材に出合える。活気ある雰囲気も楽しみたい。4 5
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小倉駅北
199

199

199

199

37

63

西小倉駅前

太陽の橋東

勝山橋東

小倉駅前

平和通り

小倉北
警察署前

小倉駅
（新幹線口）

中央図書館・
文学館前

浅野三

国際会議場入口

京町四

紺屋町

鍛冶町二

紫
川

清
張
通
り

平
和
通
り

浅
香
通
り

小文字通り

JR鹿児島本線・日豊本線

JR鹿児島本線・山陽本線

山陽新幹線

北
九
州
モ
ノ
レ
ー
ル

北九州高速3号線

西小倉駅

小倉駅

平和通駅

旦過駅

小倉北区
北九州市

ヤマダデンキ

北九州
国際会議場

西日本
総合展示場

リバーウォーク北九州

小倉リーセントホテル

ホテル
クラウンパレス

小倉

思永中

北九州市役所

小倉北区役所

小倉城
庭園

米町公園

堺町公園

あさの
汐風公園

勝山公園

紫江's

クエスト

井筒屋小倉店

アミュプラザ小倉

セントシティ

チャチャタウン小倉

リーガロイヤルホテル小倉

ダイワロイネットホテル
小倉駅前

ホテルクラウンヒルズ小倉

アパホテル〈小倉駅前〉

東横INN
小倉駅新幹線口

東横INN小倉駅北口

アパホテル
〈小倉駅新幹線口〉

西鉄イン小倉

昭和館

RKB
毎日放送

旦
過
市
場

北九州市立文学館
中央図書館

北九州市立
松本清張記念館

小倉城
かんぐん〈居酒屋〉

田舎庵 小倉本店〈鰻料理〉

raisin〈バー〉

ぷらっとぴっと〈うどん〉

つる平 アミュプラザ店
菓匠きくたろう アミュプラザ小倉店

三日月屋 小倉駅店
立喰寿し 平四郎〈すし〉

COMPASS小倉
（北九州テレワーク
センター）
〈コワーキングスペース〉

MELKED 小倉駅ナカ店〈角打ち〉

ATOMica北九州
〈コワーキングスペース〉

天ぷら定食ふじしま〈天ぷら〉
ゼンリンミュージアム

酒房 武蔵〈居酒屋〉

白頭山 駅前店〈居酒屋〉
シロヤ 小倉店〈パン〉

湖月堂 本店〈和菓子・喫茶〉

揚子江の豚まん 小倉駅前店

末松酒店〈角打ち〉

Ｖｉｎ・Ｆｒｏｍａｇｅ ＺＡＫＩ〈ワインバー〉

Sandwich Factory
 OCM〈サンドイッチ〉

とりかつ丼の黒兵衛〈丼〉

お好み焼き いしん
〈お好み焼き〉

梅園 小倉魚町店

丸和前ラーメン〈居酒屋〉 居酒屋コンペイトウ
〈居酒屋〉

TOTOミュージアムへ

焼鳥本陣 魚町本店〈焼き鳥〉

資さんうどん 魚町店〈うどん〉

BAR KILIN〈バー〉

DISCOVERY coworking
〈コワーキングスペース〉

北九州市漫画ミュージアム
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 小倉駅周辺 MAP　1:11000

JR小倉駅の小倉城口側から街に出て、モノ
レールが通る平和通りの西側に日本初のアー
ケード商店街や九州唯一のストリップ劇場な
どがあるディープなエリアがあり、少し南側に
旦過市場が位置する。東側には鍛冶町、堺
町、紺屋町といった飲食店やスナック、バーが
軒を連ねる夜の繁華街が広がる。

小倉駅周辺は商業施設や文化施設
が集まる北九州市の中心地区。

70 年以上愛され続ける
老舗で乾杯
近海で取れた鮮魚の刺身、揚げ物、
煮物など、多彩な料理が低価格
で揃う。鰯のじんだ煮（480円）は
北九州名物、合馬産の筍のぬか
漬（450円）はこの店ならではの逸
品だ。生ビール中ジョッキ（380円）
など、アルコール類も懐に優しい。

日本酒が充実のラインアップ
新幹線改札前の駅ビルにあり、出発前に立ち寄りた
い角打ち。店主が日本全国の蔵元から集めた、面白
い作り手の酒がずらりと並ぶ。メニューはなく、好み
に合わせて提案してくれるスタイル。九州ではここだけ
の珍しい酒も多い。

創業から110余年の老舗
JR 西小倉駅からほど近い場所にある角打ち。
大正3（1914）年の創業以来、仕事帰りの人々
をあたたかく迎えてきた。常連さんに混じって
10 種類ほど揃う総菜や乾き物のおつまみと一
緒にビールや日本酒などを楽しみたい。

1 酒房 武蔵 しゅぼう むさし

3 MELKED 小倉駅ナカ店
めるきど こくらえきなかてん

4 立喰寿し 平四郎
たちぐいずし へいしろう

2 末松酒店 すえまつさけてん

住 	北九州市小倉北区魚
町1-2-20

電 	093-531-0634 住 	北九州市小倉北区浅野1-1-1	
ビエラ小倉	3F

電 	093-967-0860 住 	北九州市小倉北区浅野1-1-1	
JR小倉駅新幹線改札内

電 	093-513-0202

住 	北九州市小倉北区
室町 2-4-6

電 	093-582-0001
営 	15:00 ～ 21:00
休 	日・祝

ひとり客も多く
入りやすい

新しい銘柄に出合える楽しさも

一味唐辛子とすりごまがのっ
た冷奴（150円、夏季限定）

0次会＆1次会に
おすすめの店

Around
KOKURA Station

3種飲み比べ
（1100円）。ぬか
炊き（500円）

ごまさば
600円など

年季の入った
カウンター

小
倉
駅   
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辺
の
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方

角打ち
角打ち

1貫 88円～。玄界、響、周防な
どそれぞれの海でとれた魚を使った5
貫盛りもある。写真は響（1300円）

さすがは「すしの都」、JR小倉駅新幹線改札内
にもすし店「立喰寿し 平四郎」があり、カウン
ターで気軽にすしを味わうことができる。スタイル
はカジュアルだが味は本格派で、地元の魚をは
じめ、毎朝市場から直送される新鮮な魚を使っ
たすしを熟練の職人が握ってくれる。テイクアウ
トコーナーも隣接しているので、握りたてのすし
を列車の中で味わうのもいい。

到着後・出発前にサクッとすしを！

Column

口コミ 口コミ 初めての角打ちは緊張するが、常連さんがあたたかく迎え入れてくれるので意外とすぐに打ち解けら
れる。いろいろな人たちと交流するのが楽しいスポットだ。

北九州の郷土料理「ぬか炊き（じんだ煮）」とは、サバやイワシなどの青魚をぬか床で炊き込んだもの。
もともと小倉藩主が好んで食べていたぬか漬けが城下に広がり生まれたメニュー。6 7
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。

ひとりでも安心して楽しめる人気焼き鳥店
1・2 階で総席数約140席というスケールを誇る焼き鳥店。
種類豊富な焼き鳥から魚市場から買い付ける鮮魚を使った
魚料理、鉄板料理など、とにかくメニューの種類が豊富！
国内大手ビール会社３社の大瓶が380円というのも驚きだ。

小倉の夜はラーメンでシメる
小倉っ子が飲んだあとにシメとして訪れるのがここ。コクが
あるのにすっきりとした豚骨ラーメン、大きな鍋で炊かれる
おでん、串焼き、おはぎなど、以前屋台だった名残を感じ
るメニュー構成が特徴だ。遅くなるほどにぎわいを増す。

今宵のシメはビルの隠れ家バーで
秘密基地を訪れるような高揚感を抱きつつ
扉を開くと、松のカウンターを設えたシック
な空間が目の前に。おすすめはフレッシュ
な素材を使ったカクテルなど。マスターに
好みを伝え、とっておきの一杯でくつろごう。
チャージ1000円。

5 居酒屋コンペイトウ
いざかやこんぺいとう

7 焼鳥本陣 魚町本店 やきとりほんじん うおまちほんてん

11 丸和前ラーメン
まるわまえらーめん

9 raisin れざん

住 	北九州市小倉北区魚町
4-3-16

電 	070-4310-8786

住 	北九州市小倉北区魚町 3-4-4
電 	093-522-1692　営 17:00 ～ 24:00　休 	無休

住 	北九州市小倉北区魚町4-2-2　電 093-962-4064
営 18:00～翌 3:00、金・土は～翌4:00、日は17:00 ～翌 2:00
休 	不定休

住 	北九州市小倉北区堺町1-8-9
	 小倉暖簾村ビル4F
電 	093-533-0033

上／おまかせ刺盛り4点（1780円）。カマトロ、関門ダコ、シマアジ、赤貝、アオリイカ、
キンメなど豪華な内容　左下／山口県産・安岡ネギとキュウリ、たくあんを合わせた本生
マグロカマすき身のり巻き（1580円）

串5本セットはなんと690
円。アジ刺（700円）、も
つ鍋1人前（1100円、
写真は1人前）

上／刺身5点盛（1540
円）、地鶏のタタキ（858
円）、下／豚バラ（165円）、
とり皮（132円）など

約 30 種のおで
んの具材が大き
な鍋に入っている

カウンターのほか、ボックス
席やテラス席もある

テーブル席
や座敷席も
完備する

福岡県産棚田のレモンのカクテル
（1500 円、10～ 2月）

2階もあり
6名まで
利用可能

カウンターの
ほか掘りごたつ
席もある

パンチのある
豚骨ラーメン（950円）は
飲んだ後に最高！

モヒート
（1500円）

予約制。
インターホンを
押し、ロックを解除
してもらおう

豊富なシングルモルトと自家製ハーブのカクテルを
扉の向こうに大人の隠れ家感が漂うオーセンティックバー。国内
外からセレクトしたウイスキーが約300種と充実しているほか、
店主・秋吉貴寛さんが自ら育てた各種ハーブや材料を使ったカク
テルなども魅力だ。チャージ1000円。

8 BAR KILIN ばー きりん

住 	北九州市小倉北区魚町 2-5-17
	 インクスポットビル1F
電 	093-383-7828

終日のれんを掲げる
酒好きの楽園
20 年以上にわたり24 時
間営業を続ける大衆酒場。
夜勤明けや買い物帰りの
客などで昼夜問わずにぎわ
う。おでん (110 円〜 )、発
泡酒のセルフサーバー(100
円 )と良心的な価格から、

“せんべろの聖地”として
親しまれている。

10 白頭山 駅前店
はくとうざん えきまえてん

住 	北九州市小倉北区京町 2-5-8
電 	093-551-0858
営 	24 時間　休 	無休

酒の肴が
充実

おひとり様OK！
カウンター席のある店

うまくて安い！
北九州の底力を感じる居酒屋
創業から45 年目を迎えた老舗居酒屋。
焼き鳥のほか、鮮度抜群の魚、バラエティ
豊かな一品料理が豊富に揃い、いずれも
安くておいしく、ボリュームも満点。店主・
福満さん一家のあたたかな雰囲気も魅力
で何度も足を運びたくなる。

6 かんぐん かんぐん

住 	北九州市小倉北区京町 3-11-3
電 	093-522-1466

圧巻のラインアップに大満足
チーズプロフェッショナルとソムリエの座木
夫妻が営む和洋酒とチーズ・シャルキュトリ

（食肉加工品）の専門店＆バー。チーズは
5 社から取り寄せ、とにかく種類豊富！ ワ
インはグラスでも楽しめる。

12 Vin・Fromage ZAKI
ゔぁん・ふろまーじゅ ざき

住 	北九州市小倉北区室町 2-2-18
電 	093-383-7776

ラクレットチーズ	鹿児島県産ソーセージ（S	1320 円）。
料理も豊富で、同じビルの和食店から取り寄せもできる

カウンターもあり、
ひとりでもゆったり
と過ごせる

早めの予約がマスト！
魚のおいしさに定評あり
昭和レトロな雰囲気が漂う居酒屋。北
九州市中央卸売市場をはじめ、大分
や銚子などからも鮮度抜群の魚を仕入
れ、そのおいしさに定評がある。メニュー
は仕入れにより毎日変わるが、質の高
い料理を求めて毎夜大人たちが集うの
で、予約は早めにしておきたい。

口コミ 口コミ もともと小倉の屋台ではアルコールの提供がなく、おはぎがあるのが特徴だった。上記の丸和前ラー
メンにも期間限定でおはぎが登場する。

「関門海峡たこ」や「豊前海一粒かき」などの魚介類、「合馬たけのこ」や「大葉しゅんぎく」「若松水
切りトマト」などの野菜など、北九州ブランドの食材を味わおう。

北
九
州
市
出
張
の
歩
き
方

98

お
ひ
と
り
様
O
K
！　
カ
ウ
ン
タ
ー
席
の
あ
る
店



パリッとふっくらの鰻を味わう
遠方からわざわざこの店を目当てに小倉を訪れる人も多
い鰻の名店。熟練の職人が独自の技術でしっかりと火
入れすることで、皮目はパリッと身はふっくらと香ばしく
焼き上がる。ご飯に鰻のたれをまぶし、蒲焼きと錦糸卵
をのせて蒸したせいろ蒸しは九州ならではの一品だ。

とりかつのサクサクがたまらない
黒崎に本店を構える鶏料理専門店
の旦過市場店。正面向かって左はか
ら揚げやコロッケなどの総菜を販売、
右はカウンターでボリュームたっぷり
の丼や定食が味わえる食堂。名物と
りかつ丼は、卵は別に調理してのせ
ることでかつのサクサク感を残して
いる。

具材を選んでオリジナルサンドイッチを！
北九州っ子の“青春の思い出の店”として知られ
るサンドイッチ専門店。ずらりと並ぶ具材から好き
なものを選んで作ってもらうシステムだ。ふわふわ＆
しっとりとしたパンと手作りの具材やソースがたまら
ないおいしさ！

もはや人気は全国区！
「北九州のうどん」の代名詞

昭和 51（1976）年創業。現在は全
国に70店舗以上を展開するうどん
店。うどんのほか、丼もの、カレー、
おでん、ぼた餅など幅広いメニューを
楽しめる。一品料理をつまみに酒を飲
むもよし、家族みんなで食事をす
るのもまたよしだ。

北九州名物の焼うどんも
種類豊富！

「お好み焼きに革命を」と、地
元食材や海の幸を使った多彩
なメニューを提供。焼うどんは、
オリジナルソースが香ばしい小
倉発祥焼うどん(770円) やク
リーミーな博多明太子クリーム
焼うどん(960円 )など 10 種
類を楽しめる。

駅構内の立ち食いも
ハイクオリティ
JR 小倉駅の1・2 番ホームと7・8 番ホームに
ある「かしわうどん」の店。130年の伝統があり、
たびたびメディアで取り上げられるほどの人気
だ。駅員さんのアナウンスを聞きながら、雑踏
に紛れて旅気分も味わって。

13 田舎庵 小倉本店 いなかあん こくらほんてん

16 とりかつ丼の黒兵衛
とりかつどんのくろべえ

17 Sandwich Factory OCM
さんどいっち ふぁくとりー おーしーえむ

14 資さんうどん 魚町店
すけさんうどん うおまちてん

15 お好み焼き いしん
おこのみやき いしん

19 ぷらっとぴっと
ぷらっとぴっと

住 	北九州市小倉北区鍛冶町1-1-13
電 	093-551-0851

住 	北九州市小倉北区魚町4-1-37
電 	093-531-0972

住 	北九州市小倉北区船場町 3-6
近藤別館 2F

電 	093-522-5973

住 	北九州市小倉北区魚町 2-6-1
電 	093-513-1110

住 	北九州市小倉北区魚町 3-1-11　
クロスロード魚町1F

電 	093-541-0457

住 	北九州市小倉北区浅野1-1-1	JR小倉駅ホーム
電 	093-533-0111（北九州駅弁当株式会社）
営 7:00～21:00（L.O.20:50）　休 	無休

蒸さずに地焼きのみで
仕上げることで鰻の味が凝縮される。
鰻重（肝吸・お漬物付3520円～）

写真は梅（5500円）

資さん初心者に
おすすめの肉ごぼ
天うどん（770円）

いちばん人気は
オリジナル・チキン
（680円）

商店街沿いの
ビルの地階に

ある

甘辛く炊いたかしわ
がのったかしわ
うどん（500円）

天まど（820円）は
トロトロの温泉卵と
混ぜて食べよう！

とりカツ丼はハーフ
からダブルまで４つ
のサイズが選べる。
（写真は並660円）

さまざまな味の
焼うどんを
味わって！

天ぷら9品にご飯、味噌汁が付いた海老天付天ぷら定食940円。
定食は３種類のみで単品の追加も可能

人の往来の中で味わう
うどんは格別

北海道産あずきを使用。
塩気のあるあんこがクセに
なるぼた餅

※価格は店舗により異な
る場合あり

左／甘めのたれが食欲をそそるせいろ蒸し（肝吸・お漬物付 3080円～）
右／1階はテーブル席、2階はテーブル席の個室と大広間がある

1日中訪れる人が
あとを絶たない

キャンプブーム
で火が付いた
黒瀬のスパイ
ス650円

旦過市場の組合
長を務める店主
の黒瀬善裕さん

店長の向井博之さん

旦過市場は
北九州市民の
台所です

お昼はサクッと
ローカルグルメ

訪れる人があとを絶たない
人気の天ぷら定食
昭和32（1957）年創業。小倉で

“ちか天”の愛称で親しまれてきた
天ぷら定食の店。現在は3代目店
主の藤島聡さんと、4 代目の優さ
んがのれんを守っている。食券を
買うとすぐに揚げ始め、サッと出し
てくれるのでひとり客も多い。

18 天ぷら定食ふじしま
てんぷらていしょくふじしま

住 	北九州市小倉北区京町 2-1-15 三徳ビル地下
電 	093-531-5695
営 10:00～19:30（L.O.19:00）、月・火～16:00（L.O.15:30）
休 	木

口コミ 口コミ 小倉駅の立ち食いうどんは、これを食べるためにわざわざ途中下車をする人もいるという人気ぶり。
どっちのホームがおいしいなどとうわさが飛び交うが味は同じだ。

「田舎庵」の人気メニュー、鰻の「せいろ蒸し」は福岡県筑後地方の郷土料理で県内ではポピュラーな
料理。鰻がふっくらと仕上がるのが特徴だ。10 11
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かつては宿場町として栄えた黒崎。駅の南側には複数の商店街や市場
が扇状に広がっており、生鮮食品や生活雑貨の店、老舗の和菓子店や
呉服店、カフェに飲食店、居酒屋、スナックやバーが約400軒並ぶ。八
幡名物「鉄なべぎょうざ」をはじめ、ぎょうざ店も多く、各店が味を競う。

八幡西区でいちばんのにぎわいをみせる黒崎駅前。
昭和の雰囲気漂う駅前の商店街を歩こう！

Around
KUROSAKI Station

黒
崎
駅   

周
辺
の
歩
き
方

地元で絶大な
人気を誇る店へ

豊富な料理が揃う路地裏の小料理屋
旧長崎街道筋にあたるくまで通りアーケードから1
本入った路地裏にある小料理屋。先代女将・毛利
太賀子（たかこ）さんが開業して30余年、現在は博
多の寿司割烹店で修業した息子の毛利雄一さんが
引き継いでいる。日替わりのおばんざいや刺身、一
品料理、ご飯ものなどが豊富に揃う。

パリッとして熱々 ！
鉄なべぎょうざ発祥の店
昭和 33（1958）年に折尾で誕生
した鉄なべぎょうざの店。キャベツ
がたっぷり入り、野菜の甘味が感
じられるぎょうざは、ジューシーで
薄皮のパリッとした食感が特徴だ。
オープンキッチンを囲むカウンター
で、圧巻の職人技を眺めながら昭
和の雰囲気を楽しんで。

駅前アーケード内にある
老舗角打ち
創 業 大 正15（1926）年の超
老舗酒店。今では少なくなった

「角打ち」として、朝10 時の開
店直後から近所の常連客が訪
れる。観光客や出張者も入り
やすいアットホームな雰囲気が
うれしい。

黒崎駅前で昼酒を
楽しむならココ
黒崎駅前で午後3時から昼飲みがで
きる貴重な店。店主の鈴木茜さんが
珍しいスイングカランで注ぐフレッシュ
な生ビールと、母親の和江さんが作る
手料理を楽しめる。自然派ワインと熱
燗で飲む日本酒のセレクトもいい。

昭和レトロな雰囲気を残す焼き鳥店
演歌の BGM が流れる店内のレトロな
たたずまいをはじめ、今でも焼き鳥が
1 本 70 円〜と昭和の時代から時が止
まったかのような老舗焼き鳥屋。焼酎

（300 円〜）、日本酒（360円〜）とド
リンクも破格の値段で、北九州ならで
はの夜を満喫できる。

1 太賀 たか

2 本店鉄なべ
ほんてんてつなべ 3 いのくち酒店 いのくちさけてん

4 アカネコ堂 あかねこどう

5 焼鳥 とんとん やきとり とんとん

住 	北九州市八幡西区熊手1-1-12
電 	093-622-1233　営 17:30 ～ 23:00　休 	日・祝

住 	北九州市八幡西区黒崎1-9-13
電 	093-641-7288

住 	北九州市八幡西区熊手1-3-28
電 	093-482-7061

住 	北九州市八幡西区黒崎4-1-23
電 	093-631-6111
営 15:00 ～ 23:00　休 	水

住 	北九州市八幡西区黒崎 2-7-3
電 	093-621-2177
営 10:00 ～ 20:00　休 	水

上／カウンター席
のほかに3室の個
室を完備
下／日本酒・焼酎
の品揃えも充実し
ている

カウンターもあり、ひとりでも
ゆったりと過ごせる

母娘ふたりの気さくな
接客も気持ちがいい

ネタケースが据
えられたレトロな
店内

大鉢に入った
おばんざいが
ズラリと並ぶ

瓶ビール（小350円～）、
日本酒（190円～）。
地元・福岡をはじめと
した地酒も揃う

なすの生姜焼き
と手羽先の唐揚

バラ（100円）、
砂ずり（90円）、
レバー（70円）など

特注の鉄鍋で提供
されるぎょうざ
（1人前650円）

角打ち

口コミ 口コミ くまで通りにある第 6 エルザビル前の「青い目のライオン」はインパクト大。牙をむく巨大なライオン
の顔が壁から飛び出していて迫力がある。地元民の目印でもある。

「本店鉄なべ」のぎょうざ誕生のきっかけは、創業者の兄が東京で食べた鉄板のせスパゲティだとか。
今ではすっかり八幡の名物になっていて、各店の味を食べ比べるのもおもしろい。12 13
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田中華麺飯店〈中華料理〉7
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八幡駅周辺まち歩きMAP
世界遺産にミュージアム施設、夜景スポットなど見どころ
の多い八幡東区。飲食店は八幡駅周辺に集まる。

黒崎駅周辺
必食グルメ

北九州名物のぬか床料理専門店
店主・崎田陽平さんが祖母のミサヲさんから
受け継いだ100年超えのぬか床で漬けた料
理を提供。意外にあっさりとした味付けでモ
モ肉や手羽先などの鶏肉を使うのも珍しい。
週末の夜のみ居酒屋として営業している。

小倉日記  1個140円
小倉に赴任していた森鷗外の著作を
しのんで誕生。留学先だったドイツの
菓子、バウムクーヘンにクリームをイン。

ぽんつく  1個173円
ふわふわの生地でカスタードクリームを
包んだ菓子。バナナ味・抹茶味なども
あり、冷やして食べるのもおすすめ。

薬局をリノベした自然派ワイン酒場
元漢方薬局だったという店の造りをそのまま生
かしたダイニングバル。横浜のレストランで腕を
磨いた店主の松本真也さんが作るイタリアンを
ベースにした料理と自然派ワインのマリアージュ
が楽しめる、黒崎の文化拠点だ。

「元気の出る中華」を堪能あれ
茶目っ気たっぷりの店主が腕を振るう
本格中華料理店。麺とスープのバラ
ンス、肉のうま味を凝縮した肉味噌な
ど、魂を込めて作り上げた自信作「ご
ますり上手の坦 麺々」がいちばん人気。
昼は単品、夜はコース料理も楽しめる。

6 ぬか床と料理 ミサヲ
ぬかどことりょうり みさを

かりんとう  1 袋 210円〜
福岡県産小麦粉で作った小ぶりでシン
プル、飽きのこないかりんとう。黒糖
や抹茶など全15種あり。

A 菓匠きくたろう アミュプラザ小倉店
電 	093-513-2828

栗饅頭  1 個 162円
白あんの中に蜜漬けしたむき栗をミンチ状に
入れて生地で包んで焼き上げた栗饅頭は
上品な味わい。北九州を代表する銘菓だ。

D 湖月堂 本店
電 	093-521-0753

ネジチョコ  5 個入り648円
鉄鋼のまち・北九州にちなんだボルト
とナットの形をしたチョコレート。実際
にボルトを締めることができる。

福を呼ぶ
河豚最中  1個 183円
減農薬堆肥で育った大粒の北海道産
大納言あずきをじっくりと炊き上げたあ
んがたっぷりと入った関門の名物最中。

E 梅園 小倉魚町店
電 	093-513-2150

スターフライヤー
オリジナルチョコレート
機内で提供され、好評を博しているオリ
ジナルチョコレート。カカオ含有量 59％
ですっきりとした甘味が美味！

クロワッサン  1個 284円〜
表面はパリッ、中はしっ
とりとしたクロワッサン
は風味豊かで種類も豊
富。ギフトにも喜ばれる
人気商品だ。

F 三日月屋 小倉駅店
電 	093-513-2223

豚まん  1個 260円
昭和32（1957）年から小倉
で愛されてきた名物の豚まん。
モチモチの生地と豚と玉ねぎ
のうま味が詰まったあんが相
性抜群。

G 揚子江の豚まん
　 小倉駅前店
電 	080-1789-2020

サニーパン  1 個 140円
創業 75 年を誇るシロヤの一番人気。
ソフトフランス生地に練乳がたっぷ
りと入ったサニーパンは北九州のソ
ウルフードだ。

C シロヤ
小倉店	電 093-521-4688
黒崎店	電 093-621-4688

B つる平 アミュプラザ店
電 	093-512-1064

8 文化商店 ぶんかしょうてん

7 田中華麺飯店 たなかめんはんてん

住 	北九州市八幡西
区熊手2-2-25

電 	093-631-0011

住 	北九州市八幡西区熊手1-1-19	
百草根薬局ビル1F

電 	093-616-2275

住 	北九州市八幡西区藤田1-6-31
電 	093-632-6014

ランチメニューのぬか
炊き定食（1400円）

濃厚な坦々麺
（1500円）。好み
の辛さを選ぼう

カウンターの棚は薬局で
使われていたもの

本業は
大工という崎田さん
自ら造った店

陽気な
スタッフが出迎えて

くれる

上／ヨコワマグロとタコ、
季節野菜のマリネ（1430円）
下／揚げパンニョッコフリット

と生ハム（990円）

老舗からニューフェイスま
で、北九州市には多彩な
おみやげが充実！
駅や空港で販売されてい
るものも多いのでチェック
してみよう。

グルメな
北九州
みやげ

※ JR小倉駅や北九州
空港などで販売中

※ JR小倉駅や
北九州空港などで
販売中

口コミ 江戸時代、砂糖は西洋との唯一の窓口だった長崎から小倉までのシュガーロードを通って全国に
広がった。砂糖とともに菓子作りの技法も伝わり各地でおいしいスイーツが生まれた。 15
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GLOBE-TROTTER TRAVEL GUIDEBOOK      www.arukikata.co.jp

北九州市出張の歩き方
前乗り、後泊したくなる楽しみがいっぱい！

Business Trip Guide for 
Kitakyushu City

Point

スキマ時間を満喫する 
歩き方をご案内

せっかく出張に来たなら

地元グルメ・角打ち・ 
おみやげ情報など

お得なクーポンをゲット！お得なクーポンをゲット！
出張が決まったら、「ふるさと納税」で

クーポンは、北九州市内の飲食店やホテル、小売店や体験施設などの加盟店で利用可能です。
出張が決まったら、まずはクーポンをGET！お得に出張し、北九州市を満喫しよう！

※利用可能店舗は各QRコードよりご確認ください。

北九州市ふるさと納税では、事前に申し込みをすることで、

返礼品としてもらうことができます。
寄附額の30%相当のクーポンを

500以上の店舗で利用できます‼
PayPayがそのまま利用できます。

90以上の店舗で利用できます‼
飲食店・ホテルなど店舗拡大中。

関門エリアの60以上の店舗で利用できます‼
10％のプレミアム分がついています‼

PayPay 商品券（さとふる） ふるなびトラベル（ふるなび） かんもん Pay（楽天ほか）

110×135mm

KITAKYUSHU CITY TRIP GUIDE

SIGHTSEEING GOURMET SOUVENIR

KITAKYUSHU CITY
business trip - 2025

定価：PRICELESS
（本体0円 +税 0％）


